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Il y a peu d’années encore, qui disait « pri-
son » pensait a ce qu’on peut appeler « prison
a sécurité maximum ». Chaque établisse-
ment, con¢u sur le modéle d’une bastille,
chéateau fort de pierre et d’acier, pouvait tenir
téte a4 un assaut venant du dehors: des murs
d’une épaisseur énorme, des barreaux d’acier,
trés peu d’air et de lumiére.

Jusqu’a ce siecle — et bien qu’il en cofitat
fort cher — on estimait généralement indis-
pensable que tout le bétiment puisse résister
aux tentatives des détenus les plus dangereux
et les plus ingénieux.

L’esprit pratique des Américains, tendant
a une administration plus économique et plus
efficiente, leur fit abandonner une telle con-
ception, car ils constatérent, aprés des re-
cherches fouillées, que seuls le 10 a 309, des
détenus rendaient nécessaires d’aussi rigou-
reuses mesures de sécurité. Ils constatérent
également qu’un pourcentage au moins égal
de détenus pouvaient étre incarcérés sans
risques exagérés dans des conditions de sécu-
rité inférieures.

C’est le probléme posé par la surpopulatien
des prisons qui avait provoqué de telles
enquétes. Ainsi arrivait-on, aux Etats-Unis,
par la voie empirique d’abord, pour des motifs
purement utilitaires, a un systéme de ségré-
gation des détenus dont on devait plus tard
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reconnaitre le bien-fondé, systéme consistant

a placer les prisonniérs nécessitant une

des

répondant a ce besoin, tandis que les autres

sécurité spéciale dans établissements
détenus allaient se trouver dans des prisons
a sécurité graduellement diminuée, jusqu’a
la « prison ouverte ».

C’est ainsi que I'on arriva peu & peu a
différencier les établissements pénitentiaires
a sécurité maximum, moyenne, et minimum;
plus tard, les cas les plus difficiles et les plus
sérieux se virent adapter le systéme de la
« super-sécurité ». Par voie de conséquence,
les détenus durent étre classés pour étre
répartis dans les différents types de prisons;
c’est ainsi que le principe de la classification
des détenus trouva son origine aux KEtats-
Unis. Il y a lieu de noter, bien entendu, que
la classification des détenus telle qu’elle
s’effectue en vue du traitement pénitentiaire
ne correspond pas, d’une maniére générale,
avec le tri opéré pour des motifs de Simp]e
séeurité. |

La prison a sécurité maximum n’a pas
pour but unique de donner une garantie
contre I’évasion; c’est aussi le moyen, en les
astreignant & une stricte discipline, d’empé-
cher une ’,catégorie de prisonniers, que I'on
ne saurait sans dommages maintenir dans une
prison ordinaire, de nuire a eux-mémes ou a

leurs co-détenus.



IT

Il convient de souligner tout d’abord que
le maintien de P’ordre légal, dans un Etat qui
prétend étre fondé sur le droit, exige que
I’exécution des peines privatives de liberté
prononcées par le juge soit, en toutes circons-
tances, garantie. Si un individu peut échapper
a la sanction qu’il a encourue en perturbant
Iordre 1égal, c’est cet ordre lui-méme qui est
en danger. Cela apparait d’une maniére évi-
dente lorsque, par la corruption de ses juges,
un personnage parvient i se soustraire i une
sanction. Il est alors évident pour tout le
monde que 'ordre légal a, de la sorte, subi
une atteinte. Il en est de méme, en principe,
lorsqu’un condamné — qui se trouve étre
plus fort ou plus ingénieux que I’autorité —
échappe a I'exécution de sa peine.

En cemséquence, chaque Etat doit disposer
des établissements et des moyens auxiliaires
capables de garantir, en tout état de cause,
I’exécution des peines privatives de liberté.
Chaque pays a besoin d’'un établissement a
sécurité maximum ou, d’une part, le risque
d’évasions de la part des criminels les plus
dangereux, ingénieux (grimpeurs de fagades,
briseurs de chaines, etc.), soit limité a son
strict minimum, et o, d’autre part, la disci-
pline est maintenue par un régime trés strict,
les principes de confiance et de liberté n’en-
trant pas en ligne de compte.

Il existe une seconde raison d’étre pour la
prison a sécurité maximum depuis que I'exé-
cution des peines privatives de liberté doit
servir a la resocialisation de I'individu. Ce but
ne peut guére étre atteint dans l'isolement
absolu que comporte le systéme  cellulaire.
Tout en tenant compte de cela, il reste évi-
dent qu’il demeurera un certain nombre de
détenus que I'on ne peut maintenir dans un
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établissement a sécurité normale, car ils

nuiraient 4 I'effort de formation et de réédu-

cation entrepris parmi les autres détenus.

En 1949, le directeur du Bureau fédéral des
prisons des U.S.A., James Bennett, exposait
clairement le. probléme pendant les discus-
sions parlementaires du budget du Ministére
de la Justice, lorsqu’il expliquait quelle était
Iutilité de
d’Alcatraz:

N

Pétablissement a super-sécurité

Il est indubitable que cette institution remplit une
fonction trés utile en débarrassant les autres établis-
sements fédéraux des détenus agressifs, dangereux et
vicieux qui, si on les y laissait, rendraient nécessaire
un programme beaucoup plus répressif et complique-
raient les possibilités de traitement. Les véritables
« pommes pourries » sont éliminées du tonneau et sont
placées & un endroit ou elles ne peuvent contaminer
les autres et ainsi paralyser ’effort de ces détenus qui
essayent honnétement de marcher sur le droit chemin.

Ainsi, double est le but de la prison a
sécurité maximum: garantir une sécurité
maximale, et réaliser la ségrégation des déte-
nus que I’on ne peut maintenir ailleurs et qui
nécessitent une discipline trés sévére.

Enfin, pour poser le probléme en termes
négatifs: le but de la prison a sécurité maxi-
mum n’est pas de rendre I'exécution de la
peine plus sévére.

IIT

Encore faut-il examiner comment, dans
différents pays et a des époques déterminées,
s’effectue le recours a de tels établissements
a sécurité maximum. Ces conditions d’appli-
cations différent considérablement d’un pays
a Pautre.

Il est évident que, dans un pays donné,
plus la criminalité augmente et s’aggrave
(par exemple brigandage a4 main armée, ou
la vie des victimes ne compte pas pour le
criminel), plus grande et plus intense sera la
sécurité rendue nécessaire dans les établisse-
ments de détention. Dans un pays comme les
Etats-Unis, ou le « crime organisé » a atteint
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un degré de perfection intellectuelle et tech-
nique trés élevé, et o, 4 la téte du « gang »
se trouve un « brain trust » disposant d’ins-
truments de travail des plus modernes 1, un
maximum de sécurité sera nécessaire pour
ces chefs de bande, qui conservent leur
influence méme au-dela des grilles de 1’éta-
blissement. Dans ce pays aux possibilités
illimitées, on a dii et pu construire une prison
a super-sécurité.

Un autre élément entre en ligne de compte:
le dosage des peines infligées dans un pays
donné. En effet, au fur et 3 mesure qu’aug-
mente la durée des peines, augmente égale-
ment le besoin de sécurité 1.

D’autre part, entrera en considération la
question de savoir si, dans un pays déterminé,
on peut disposer pour le systéme pénitentiaire
de fonctionnaires plus ou moins qualifiés, tant
dirigeants que subalternes, qui soient capables
de venir & bout des éléments les plus difficiles
parmi les détenus.

Il va sans dire que l’existence d’un bon
systéme de libération conditionnelle et I’ap-
plication judicieuse de celui-ci contribueront
a déterminer le degré de sécurité nécessaire.

Aux Etats-Unis, le besoin d’une sécurité
maximale est encore augmenté par Dexis-
tence du «detainer», systéme selon lequel un
détenu qui subit sa peine dans la prison d’un
Etat peut étre réclamé par un autre Etat
(trés souvent par plusieurs Etats) pour y
répondre de délits antérieurs; la libération sur
parole s’aveére impossible.

Ainsi, pour chaque pays interviennent des
données différentes pour déterminer le degré
de sécurité nécessaire; pensons par exemple

* Voir KEFAUVER, Crime in America, New York, Double-
day and Company Ine., N. Y. 1951, p. 12.

1 Le juge américain n’hésite pas a infliger des peines d’une
durée de 40, 50, 75, méme 99 ans. Dans certains cas, la
longueur de la peine est indéterminée. Au contraire, la durée
moyenne des peines infligées par le juge néerlandais est,
en comparaison avec les autres pays, trés basse.

190

influence modératrice

aux pays ol la population fait preuve d’une
agressivité émotionnelle menant plus facile-
ment a des excés et des actes de violence.
De tout ceci il résulte que, dans un pays
comme les Pays-Bas, ou le genre et I’étendue
de la criminalité se présentent favorablement,
comparativement a d’autres pays, la durée

La prison de Breda (Pays-Bas)

des peines appliquées est trés modérée, Iap-
plication du systéme de libération condition-
nelle et Daide post-pénitentiaire ont wune
sur l’exécution des
peines, et l'on n’a pas grand besoin de
prisons a sécurité maximum et certainement
pas de prisons a super-sécurité.

Il n’en est pas moins vrai que chaque pays

Y

doit disposer d’un établissement 3 sécurité
maximum adapté a ses propres besoins. Ce
sont les frais excessivement élevés qu’en-
trainent de telles prisons qui préviendront de
leur donner une extension inutile. Selon la
pénologie actuelle, le traitement individuel du
détenu en vue de son reclassement social,
exige, dans les limites posées par le régime de
chaque établissement, une certaine marge de



liberté ainsi que I’éveil d’un certain sentiment
de communauté a Dintérieur de 1’établisse-
ment.

Ces exigences ne sont réalisables que d’une
fagon trés limitée dans un régime 3 sécurité
maximale, de sorte que pour cette raison
également on limitera le plus possible le
nombre des prisons a sécurité maximum. En
revanche, si de tels établissements n’existent
pas ou sont insuffisants, on se trouve obligé de
laisser les détenus les plus dangereux au mi-
lieu de la population pénitentiaire normale;
Peffet criminogéne des établissements en sera
renforcé, entrainant un accroissement de la
sévérité du régime pour I'ensemble des déte-
nus, ce qui nuirait alors aux efforts déployés
pour le reclassement des détenus amendables.

Pour é&tre complet, il faut mentionner que,
notamment aux Etats-Unis, la prison a sécu-
rité maximum héberge nombre de prisonniers
qui, pour une raison ou une autre, risquent
d’encourir des représailles de la part de leurs
co-détenus, soit qu’ils aient fonctionné comme
mouchards, soit qu’ils aient apporté un
témoignage a charge, soit encore qu’ils aient
violé d’une fagon ou d’une autre la loi non
écrite de la pégre et des bas-fonds. Seul
Pétablissement & sécurité maximum peut les
protéger contre le danger de mort dont ils
sont menacés.

Quoiqu’un peu hors du cadre de mon
article, j’indique encore que, dans plusieurs
pays, la loi autorise le juge a4 écarter de la
société — en vue de la protection de
celle-ci — les criminels professionnels et
d’habitude, en dehors de la peine infligée,
pendant un temps déterminé ou a perpétuité;
je mentionnerai a titre d’exemple la « preven-
tive detention » anglaise, la relégatidn fran-
caise, et l'internement prévu par la loi de
défense sociale en Belgique. Ces détenus
ayant déja subi leur peine, et cette mesure
n’étant prise que pour protéger la société, on

s’est efforcé de leur appliquer dans ces éta-
blissements un systéme mitigé, ce qui n’a
pas bien réussi. Le caractére relativemeut
indéterminé de ces mesures et leur mode
d’exécution qui ne different pas suffisamment
de la peine privative de liberté, ne laissent
entrevoir ancun espoir aux détenus, et tendent
donc 4 augmenter pour I’ensemble du pays
le besoin d’établissements 3 sécurité maximum.

v

Pour tenter de donner une impression sur
la construction, Iorganisation et le régime
d’une prison i sécurité maximum, je choisis
I’exemple américain non seulement parce que
le systéme provient de ce pays, mais aussi
parce qu’il a atteint 13 sa plus parfaite réali-
sation technique.

D’abord soulignons les différences caracté-
ristiques des établissements a sécurité maxi-
mum, moyenne, ou minimum, selon la con-
ception américaine, qui établissent une « clas-
sification horizontale » des détenus 2.

s

L’établissement i sécurité maximum est
caractéris€ par un cercle hermétiquement
fermé de surveillance extérieure (mur de
cléture, miradors occupés jour et nuit par
des gardiens armés, contréle rigoureux des
entrées et sorties et des matériaux), et par
la surveillance exercée individuellement sur
les détenus par les gardiens se trouvant a
Vintérieur, ce qui revient a dire qu’a chaque
moment de la journée ou de la nuit les détenus
sont sous la surveillance des membres du
personnel. La prison a « super-sécurité »
repose sur les mémes principes, mais est
techniquement encore plus perfectionnée.
L’établissement 4 sécurité moyenne pos-
séde également un cercle de surveillance exté-

! La «classification verticale» permet de marquer les
stades successifs du traitement pénitentiaire parcourus par
le détenu, ce qui améne & effectuer un classement par groupes
dans un établissement déterminé.
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Intérieur de la prison de Breda

rieure extrémement fermé, tout comme un
établissement 3 sécurité maximum, mais a
I’intérienr de ce cercle les détenus ont une
plus grande liberté de mouvement. A part la
section d’observation et le quartier diseipli-
naire il n’existe pas de surveillance indivi-
duelle.

L’établissement & sécurité minimum, ou
« prison ouverte », posséde, certes, une clo-
ture, comme toute propriété privée, mais il
n’y ‘est pas exercé de surveillance au sens
technique du terme. Il s’y trouve des sur-
veillants, mais ceux-ci n’ont pas une tiche
spécifique de- gardiens. Toute la sécurité
répose sur la confiance accordée au détenu.
La «prison ouverte » est généralement éta-
blie selon le systéme pavillonnaire; les établis-
pements désignés sous les termes de « camps-
prisons » et « fermes-prisons » sont aussi le
plis souvent organisés selon le principe de
sécurité minimum.

.
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Vue générale du Pénitencier fédéral d’Alcatraz



A 7

Je reviens a la prison a sécurité
maximum, afin d’en décrire un
peu la construction et ’organisa-
tion. Je prends pour modéle la
prison d’Alcatraz, située sur un
iflot rocheux dans la magnifique
baie de San Francisco, non seu-
lement parce que cette prison est
un des établissements de déten-
tion les mieux protégés du mon-
de, mais encore parce que c’est
un des rares établissements a sé-
curité maximum que j’aie per-
sonnellement visités. Je me rends
bien compte des désavantages de
ce choix, parce qu’'il sera tres
difficile de faire une comparaison entre Al-
catraz et les établissements de I’Europe oc-
cidentale.

Les ilots sont, pour beaucoup de péno-
logues professionnels ou amateurs, le non plus
ultra de la sécurité; on pense probablement a
I'lle d’Elbe, a Sainte-Héléne, a I’ile du Diable
de la Guyane (Dreyfus), et a I'ile italienne de
Lipari. Le désavantage provenant des diffi-
cultés d’accés pour le transport des hommes
et des matériaux, surtout en cas de brouil-
lard ou de temps orageux, I’emporte probable-
ment sur les avantages de l'isolement.

Alcatraz se trouve sur une ile, ou pour
mieux dire, sur un enrochement a environ
2 km. 500 de la cote la plus proche, et on a
tiré de cette situation le plus grand profit
possible pour la sécurité. Il n’y a qu'une
celle du

bateau gouvernemental, équipé par le per-

seule communication avec llile:

sonnel de la prison; personne n’est admis sur
ce bateau sans un permis spécial; aucun autre
bateau n’a le droit de s’approcher de I'ile en
deca d’une distance déterminée et indiquée
par des bouées. Il n’existe qu’un seul lieu de
débarquement, ot il faut franchir le premier
poste de contrdle muni d’un détecteur de

Au fond, tour de garde. Au premier plan, locaux industriels.
On voit les détenus rentrant dans leurs quartiers

métaux; on peut alors s’approcher de la pri-
son, située plus haut, au centre de Iile.
Autour de I'ile, d’une surface approximative
de cing hectares, sont disposés des miradors
dont les occupants tiennent Iile jour et nuit
dans le rayon de leurs armes a feu et de leurs
projecteurs électriques.

Arrivé an béatiment principal, siége de
I’administration et de la direction, un gui-
chetier vous introduit; pour parvenir a I'inté-
rieur, il faut passer une sorte d’écluse munie
de grilles et de portes d’acier; un seul gardien
ne peut faire fonctionner ces grilles et ces
portes. Cette sorte d’écluse passe le long du
poste central, occupé nuit et jour par des
gardiens, et ol se trouvent les clés, des
armes, l'installation de téléphone et le sys-
téme d’alarme, et qui est construit en acier,
avec des regards de verre a4 1’épreuve des
balles.

En parvenant a la premiére grille, le portier
qui vous accompagne ne peut l'ouvrir seul;
un gardien du poste central doit tout d’abord
vous identifier et, si tout est en rdgle, il
ouvrira, par commande électrique, le bou-
clier d’acier recouvrant le trou de la serrure
de la premiére grille. Le portier pourra alors
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ouvrir la porte et vous introduire. La méme
coopération entre le portier et I’homme du
poste central est nécessaire pour franchir la
deuxiéme grille. ’

En cas d’alarme, le poste central peut en
plus fermer électriquement une porte de
secours en acier se trouvant devant les grilles.

Avant d’entrer dans I’établissement, il
serait intéressant de dire quelques mots encore
sur le poste central, appelé aussi « control-
room ». La bat le ceeur du systéme de sur-
veillance. Il y a, sans parler de I'installation
téléphonique ordinaire, un réseau télépho-
nique interne et un systéme d’écoute sonore
au moyen duquel on peut entendre toute
conversation ou tout bruit dans 1’établisse-
ment. Cette installation fonctionne également
comme poste d’émission (systéme « walkie-
talkie ») de sorte que le contact peut &tre
établi, par exemple, avec le bateau. En outre
il existe un téléphone & communication simul-
tanée grice auquel on peut utiliser douze
appareils Des
d’alarme lumineux fonctionnent automatique-
ment dés qu’un appareil téléphonique situé
en un lieu donné ne répond pas aprés quinze

en méme temps. signaux

secondes.

Au surplus, un signal d’incendie sonore
transmet ses indications au « control-room »
et en six autres endroits, notamment au
bureau du directeur et du directeur adjoint.

La prison proprement dite comprend trois
«cell blocks», de deux étages chacun, plus
une section disciplinaire, de dimensions plus
réduites, le tout sous un méme toit. Dans
sections selon le

sécurité maximale, les « cellules

toutes ces on trouve,

systéme de
intérieures », c’est-a-dire qu’aucune des cel-
lules n’est en contact avec les murs exté-
rieurs.? Selon Dl’architecture américaine, la

1 1’impression qui se dégage lorsqué l'on voit un celi
block est celle que donneraient des rangées de cages i lapins,
disposées a l'intérieur d’un grand hangar, sans contact avee
les murs extérieurs.
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facade de toutes les cellules est faite unique-
ment de barres d’acier a I’épreuve de la scie.

Chaque «cell block» constitue une unité;
les gardiens se trouvant a lintérieur de
celui-ci ne sont pas armés. En haut, le
long des murs extérieurs, inaccessibles aux
détenus, se trouvent les « gun-galeries » (gale-
ries de surveillance) ot un personnel armé est
en service. Dans chaque cellule se trouve un
lit réversible, une table, un petit banc, une
petite armoire, et une toilette avec l’ean
courante.

Dans le batiment contenant les cell blocks
se trouve une bibliothéque bien garnie, une
salle de lecture, une infirmerie avec une salle
d’opération ultra-moderne, la salle 4 manger
spacieuse et bien aérée, la cuisine, et son
annexe la boulangerie. Contrairement aux
principes de la sécurité maximum, les ateliers
du batiment. Alcatraz,
en effet, n’a pas été construite comme prison

se trouvent hors

de sécurité, mais a été recomstruite dans ce
but. Les détenus se rendant a ’atelier ou en
revenant passent toujours les « metal detec-
tors ».

A Tintérieur du mur de cléture se trouve
encore une promenade et un terrain de sport
dont le sol est bétonné.

Dans I'ile elle-méme, a qui ses fleurs et ses
jardins en rocailles donnent un aspect riant,
se trouvent des maisons pour un tiers du
personnel.

Plus important que les bitiments est le
régime des détenus. Dans cet ordre d’idées,
il convient de relever qu’une prison a sécurité
maximum, a l'instar des autres prisons, con-
nait un « comité de classification », composé
du directeur, de ses adjoints, du médecin-chef
et des auméniers, qui préparent un pro-
gramme de traitement individuel pour chaque
détenu, attribuant les prisonniers aux blocs
cellulaires, éventuellement i la section d’isole-

a

ment, 4 un travail déterminé, i certains loi-



etc. Le détenu lui-méme

comparait devant le comité; non

sirs,

seulement il est interrogé, mais
encore il lui est possible de discuter
le plan établi pour lui. Son attitu-
de A I’égard de la discipline inté-
rieure et du travail, son intérét
spirituel, ses loisirs, son intelli-
gence, tous ces éléments ont ’at-
tention du comité de classifica-
tion. Le médecin, le psychiatre,
le personnel de surveillance et le
personnel affecté au travail obser-
vent son comportement pendant
son travail, sur le terrain de sport
ou dans sa cellule, et adressent un
rapport mensuel au comité, de sorte que ce-
lui-ci est tenu au courant de sa conduite et
de ses réactions. Sile comité de classification
obtient en temps utile la conviction que I’hom-
me peut se maintenir dans une prison nor-
male et ne provoquera plus de difficultés,
le comité peut proposer son déplacement:
« Ces hommes avaient mérité leur entrée a
Alcatraz, ils peuvent — et ils le font fré-
quemment — meériter leur départ.»

La discipline, dans une prison & sécurité
maximum, est trés serrée. Chaque prisonnier
a sa propre cellule, oii il demeure tant qu’il
n’est pas au travail, au réfectoire, au terrain
de sport, a la bibliothéque, ou & la salle de
lecture. Il n’a pas droit & la T.S.F., ne recoit
pas de journaux, ne bénéficie pas d’une can-
tine; seuls les membres les plus proches de
sa famille ont le droit de visite et de corres-
pondance avec lui. A Alcatraz, cependant, il
y a une bibliothéque trés grande, contenant
environ 9000 livres, et il n’est guére étonnant
quon lise dans cette prison davantage que
dans les autres; mais ce qui est surprenant,
c’est qu’on s’y intéresse davantage aux livres
sérieux et scientifiques. Les livres de philo-
sophie et de mathématiques sont trés recher-

Quartier de s traitement spécial », nommé Block “ D **

chés. Les prisonniers restent au courant des
événements du monde extérieur grice aux
revues et hebdomadaires qui y sont admis.

Les loisirs auxquels le détenu peut se con-
sacrer dans sa cellule sont, par exemple, la
peinture et les travaux manuels ne nécessi-
tant pas Uemploi d’outils dangereux. On peut
aussi faire de la musique. On organise des
matchs de volley-ball, de basket-ball, etc.
Les détenus ne peuvent se consacrer a ’étude
que dans leurs cellules ou par cours de corres-
pondance. Un grand pourcentage des détenus
d’Alcatraz font de la peinture et du dessin;
les résultats, remarquables, ont été exposés
a San Francisco et & Washington 1.

Il existe une section spéciale, dite « D-
block », out sont logés les détenus qui, pour
des raisons disciplinaires ou autres, sont iso-
1és continuellement; cet isolement n’est inter-
rompu que pour la promenade en plein air.
C’est ici que sont logés les prisonniers les plus
agressifs, dont la présence dans la commu-
nauté déja limitée provoquait un danger

! Voir Maandschrift voor hel Gevangeniswezen (Revue men-
suelle de I’Administration pénitentiaire néerlandaise), 1951-
1952, p. 29: « L’art vient & Alcatraz ».
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grave pour le personnel ou les co-détenus.
Les gardiens ne peuvent ouvrir eux-mémes
la porte de la cellule; cette opération est
commandée électriquement, en coopération
avec le gardien se trouvant sur la « gun-
gallery ».

Pour les éléments les plus terribles, il existe
quelques cellules, dénuées de tout ameuble-
ment et d’articles sanitaires, qui en outre
sont dotées d’une isolation acoustique totale,
et que l'on peut obscurcir en cas de besoin.
La toilette est au ras du sol, et la chasse d’eau
est amenée du dehors. Ce n’est que pour la
nuit que ’on donne a ces détenus un matelas
et une couverture.

L’ordre du jour est le suivant:

6 h. 30 Réveil, toilette, habillement, puis
petit-déjeuner (réfectoire); ensuite
retour a la cellule et appel.

Ceux qui travaillent aux ateliers
s’y rendent en groupe. Aprés, sui-
vent ceux qui participent aux tra-

vaux domestiques, tous surveillés.

11 b. 30 Retour des ateliers a la cellule;
nouvel appel, puis déjeuner (réfec-
toire), suivi d’une courte période
de repos en cellule.

13 h.
17 h.

Reprise du travail jusqu’a 17 h.
Diner (réfectoire), puis retour aux
cellules.

22 h.

Extinction de la lumiére.

Le samedi, le dimanche, les jours de fétes,
et certains soirs, on déroge 4 cet ordre du
jour; ceux qui ont une bonne conduite ont
Ioccasion de faire du sport, de se rendre a
la bibliothéque et a la salle de lecture, etc.,
le tout en petits groupes. Le dimanche, il y
a des offices pour les détenus protestants et
catholiques.

Avec la régularité d’une horloge, jour apres
jour, la vie se déroule conformément aux
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réglements; rien n’est laissé a Pinitiative des
prisonniers, & aucun moment les surveillants
ne les quittent des yeux.

Le logement, I’habillement, I’alimentation,
les soins médicaux et dentaires répondent aux
exigences les plus hautes. Le traitement est
rigoureux, mais juste; il n’y est pas question
de peines corporelles, et méme le régime dis-
ciplinaire du pain sec et de 'eau y est pros-
crit. Les bAtiments sont bien aérés, spacieux,
et peints de couleurs fraiches. Les ateliers
possédent un outillage trés moderne, et on y
trouve également ’air et la lumiére en abon-
dance.

Le personnel de tous grades se conduit tres
correctement; mais malgré cela le visiteur (je
m’y trouvais. en 1952) a le sentiment de:se
trouver sur un volcan.

Il n’y est pas question de surpopulation,
la prison étant congue pour abriter 350 déte-
nus, alors que ’occupation moyenne, du début
de 1934 jusqu’a ce jour, est d’environ 240
détenus.

Encore quelques chiffres: sur les quelques
230 détenus qui s’y trouvaient au 30 juin
1951, il y avait 32 condamnés a perpétuité;
et pas moins de 121 détenus purgeaient des
peines de plus de 45 ans, dont une de 199
ans et une de 300 ans (le record).

Parmi ces mémes 230 détenus on trouvait:

63 brigands ayant tué leurs victimes,

56 assassins,

32 « kidnappers »,

10 auteurs de viols.

L’age moyen des détenus était de 35,6 ans,
le plus jeune ayant 23 ans, le plus dgé en
ayant 62; 154 détenus étaient de race blanche,
66 de race noire, les autres étant Mexicains,
Philippins, Indiens. Pas moins de 62 d’entre
eux étaient d’anciens combattants de la
deuxiéme guerre mondiale.

Il faut mentionner que, depuis sa mise en
service en 1934, la prison d’Alcatraz a tenu



sa promesse de rendre toute évasion absolu-
ment impossible: quelques tentatives d’éva-
sion ont eu lieu, qui ont provoqué a deux
reprises des émeutes dans une partie de la
prison; une de ces émeutes a méme causé
quelques morts parmi les détenus et le per-
sonnel, mais aucun des prisonniers n’a jamais
pu s’évader en vie de I’établissement.

On a le sentiment que depuis lors, bien que
les méthodes de sécurité soient restées les
mémes, le traitement pénitentiaire s’est encore
amélioré, de sorte que les situations critiques
et dangereuses ne se sont plus produites dans
la prison.

v

Voici encore quelques considérations sur la
vie des habitants de I’établissement, détenus
et personnel.

Sans aucun doute, détenus et gardiens
vivent-ils sous une forte tension dans une
prison & sécurité maximum du type d’Alca-
traz; méme un visiteur qui ne reste que rela-
tivement peu de temps ressentira la réalité
de cette tension. Contrairement a ce que 1'on
pourrait supposer, on constate en considérant
les choses de plus prés que cette tension pese
plus lourdement sur les membres du personnel
que sur les détenus, au moins pour la plupart
d’entre eux.

Ceci s’explique partiellement par le fait que
ce sont généralement des « tétes dures » qui
aboutissent & la prison a sécurité maximum.
La faculté d’adaptation humaine est grande,
et ces grands criminels ont tous appris a4 con-
naitre un grand nombre de prisons, et ont
subi les régimes les plus divers. Ils sont,
comme le disent les Américains, « institution-
nalisés »; ils s’adaptent remarquablement
bien a la vie strictement réglementée d’une
prison a sécurité maximum. Méme les pertur-
bateurs les moins disciplinés acceptent tot

ou tard leur harnais, ce qui ne signifie pas
qu’ils sont domptés, mais simplement qu’ils
acceptent la discipline.

Un des facteurs favorables au systéme de
la sécurité maximum est la rigoureuse égalité
de traitement qu’il implique pour tous les déte-
nus, ce qui leur donne le sentiment d’étre traités
avec justice, sentiment qui joue un grand réle
chez tout homme privé de liberté. Au fur et a
mesure que le régime, dans un établissement
ordinaire, accorde aux détenus plus de liberté
de mouvement et leur permet de participer
a la vie commune de I’établissement, il s’éta-
blit une différenciation en fonction de I’arri-
visme dont font preuve certains d’entr’eux.
Comme dans toute société humaine, ce ne
sont pas ’Eoujoqrs les meilleurs qui s’imposent.
De telles choses sont impossibles dans une
prison a sécurité maximum, ol tous les déte-
nus sont rigoureusement soumis aux mémes
réglements: tous profitent des mémes faveurs,
aussi minimes soient-elles, et personne ne
peut acquérir une position particuliére. Ces
effets du régime contribuent largement a
maintenir la stabilité dans les établissements,
et ont une grande influence, spécialement
pour la stabilisation des fauteurs de troubles.

Un petit nombre d’entre eux (probablement
les plus intéressants du point de vue crimino-
logique) s’adaptent trés facilement au sys-
téme de sécurité maximum, qui les satisfait
en ce sens que la société (I'Etat, la commu-
nauté, les autorités) les laisse en paix; que
la société — qu’ils haissent, et contre laquelle
ils sont pleins d’amertume — les comsidére
comme des ennemis et les traite conformé-

8

ment 3 cette conception. Ils continuent a
vivre dans leur propre monde, ils n’ont rien
a4 donner d’eux-mémes parce qu’on ne leur
demande rien et parce qu’ils ne recoivent
rien. Ils ne s’efforceront pas de gagner leur
liberté par une bonne conduite, ou en s’adap-

tant au régime, mais s’efforceront de regagner
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leur liberté par tout autre moyen, si ’occasion
s’en présente.

Enfin, un groupe assez important de déte-
nus, souvent aprés plusieurs années, réagissent
dans un sens positif au régime de sécurité
maximum. Tous les autres régimes, au cours
desquels on a parlé et négocié avec eux, ot
on les a assistés, et ot on leur a donné des
conseils, ont failli. Ce n’est que par I'inexo-
rabilité du systéme: «ainsi et pas autrement »

by

dans un établissement a4 sécurité maximum
qu’ils ont acquis une autre mentalité et ont
trouvé un certain équilibre.

Dans son livre sur I'ile d’Alcatraz, James
A. Johnston! qui a été pendant quinze ans
directeur de cette prison, consacre un chapitre
aux déclarations et réactions, en’ majorité
écrites, des détenus (« Prisoners Points of
View »). Tout ce qu’on trouve dans ce livre
est trés intéressant, et mériterait d’étre traité
plus & fond.

Je veux toutefois citer un passage extrait
d’une lettre d’un ancien détenu d’Alcatraz,
transféré dans une autre prison, dont John-
ston dit
flatterie:

qu'elle était dépourvue de toute

En jetant un regard en arriére sur la transformation
que subit I’esprit d’un homme et sa conception de
I'existence sous la pression inimaginable de la vie a
Alcatraz, je suis certain qu’il me serait absolument
impossible d’acquérir ce que j’ai appris la-bas dans
aucune autre prison ou institution d’enseignement
dans le monde.

Néanmoins, aussi important que soit le
nombre de ceux qui mettent a profit leur
séjour a Alcatraz, ce ne sont pas eux qui
donnent i la maison son climat et son esprit.
L’atmosphére reste chargée de tension, a
cause de l’agressivité latente, de l’exaspéra-
tion, des rancunes, des haines et de la mé-
fiance des autres. On ne pourrait mieux com-

1 James A. JOENSTON, Alcatraz Island Prison and the men
who live there, édition Ch. Scribner’s Sons, New York 1949,
pp. 129-157.
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y
parer ce climat qu’a celui de la « guerre
froide ».

Tout ceci exige du personnel de tous grades
de constants efforts et une vigilance perma-
nente; il va sans dire que le personnel d’une
telle prison a sécurité maximum doit satis-
faire aux exigences les plus séveéres, doit étre
rompu au métier et posséder un caractére
supérieur.

La sélection doit é&tre consciencieuse. Si
I’on veut bien penser que, parmi les détenus
d’Alcatraz, certains ont tué de sang-froid,
dans d’autres établissements et lors de tenta-
tives d’évasion ou d’émeute, des fonction-
naires de la prison ou d’autres détenus, et
qu’ils sont préts a récidiver s’ils peuvent
ainsi regagner leur liberté, on se rendra
compte de ce qui est exigé du personnel d’une
prison a sécurité maximum dans 1’exécution
de sa tiche quotidienne.

Bien que la plupart des fonctionnaires
acceptent cette discipline fortement régle-
mentée, tous considérent leur service comme
une tiche lourde et dure que I'on ne peut
exercer que pendant une période limitée. On
s’efforce d’échanger réguliérement le person-
nel de telle sorte que le séjour & Alcatraz ne
dépasse pas trois ans. Il n’en est pas de méme,
naturellement, pour le personnel dirigeant.

Dans notre pays, la majorité des fonction-
naires de la prison A sécurité maximum
éprouvent des difficultés dans le fait que les
contacts humains normaux qu’ils pourraient
avoir avec les détenus sont rendus impos-
sibles par D’obligation ou ils se trouvent
d’observer une constante vigilance. Le senti-
ment d’accomplir un devoir trés important
pour la société en la sauvegardant de ses
éléments les plus dangereux, disparait dans
les tracasseries et tensions du service quoti-
dien.

II est de toute importance que le personnel

iy
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instruit et entrainé, qu’il participe réguliére-
ment 4 des réunions de groupes et a des
discussions; qu’il puisse, avec lappui des
cadres, qui doivent étre a la hauteur, remplir
sa mission avec un équilibre constant et une
vigilance sans défaut. Il faut cependant qu’il
dispose de plus d’heures libres que le personnel
des autres établissements, afin de pouvoir
compenser par des moments de détente et
de distractions sa tension permanente. Sur-
tout, il a besoin de compréhension.

Vi

Ce probléme de la prison a sécurité maxi-
mum se pose, je ’ai dit, sous une forme ou
sous une autre, dans chaque pays. Mais cela
ne veut pas dire que je n’apergoive pas le
revers de la médaille. Ce genre de prison est
nécessaire, mais le danger subsiste de devoir
classer chaque détenu sous des rubriques
telles que: «incorrigible, ne peut étre main-
tenu dans une prison ordinaire ». En effet,
il faut bien se rendre compte que la sécurité
maximum, selon les idées modernes, ne doit
s’appliquer qu’aux cas ou elle est absolu-
ment nécessaire, et aussi longtemps que ce
sera nécessaire. Cela donne une plus grande
responsabilité 4 ceux qui sont chargés de la
sélection, qui devra étre opérée d’une ma-
niére d’autant plus experte et subtile. Pour
les cas les plus difficiles, il faut pouvoir dis-
poser d’un institut de sélection spécial et
d’un état-major scientifique qui garantisse un
avis aussi exact que possible. On objectera
peut-étre qu’une telle prison a sécurité maxi-
mum n’est nécessaire que parce que nos
expériences et nos méthodes de traitement
ont échoué, et qu’il n’y a qu’a approfondir
nos connaissances et améliorer nos méthodes
pour nous débarrasser de ce probléme. Sans
méme examiner si cela serait généralement
réalisable, il faut tenir compte des faits: ici,

comme dans tous les pays du monde, il se
trouve parmi les détenus condamnés a des
peines privatives de liberté des antisociaux,
des incorrigibles, des habitués de I’évasion,
des fauteurs de troubles; peut-&tre est-ce a
cause de I'imperfection de nos connaissances.
Mais P'ordre légal exige que la sentence du
juge soit exécutée, mais non pas au détriment
de la plupart des détenus dont la réadapta-
tion sociale est un des buts poursuivis par
la loi ou la pratique administrative péniten-
tiaire.

Une ségrégation est donc nécessaire, dans
un établissement qui, en premier lieu, assu-
rera la sécurité publique en tout état de cause,
et ou il sera fait, dans ces limites, tout ce
qui est possible pour assurer a cette catégorie
de détenus un traitement pénitentiaire indi-
viduel.

VII

Voici enfin quelques conclusions.

Ma seule intention était de mettre le lec-
teur en face des problémes que pose la prison
4 sécurité maximum, et de montrer combien
celle-ci est désormais un chainon indispensable
dans le systéme pénitentiaire moderne en rai-
son de ’évolution qui s’est produite dans ce
domaine; nous avons consacré spécialement
notre attention au pays ol le développement
est le plus avancé: les Etats-Unis.

Cela ne veut pas dire que I’évolution qui
s’est produite aux Etats-Unis, imposée par
des circonstances bién déterminées, serait
également indiquée dans nos pays, ou des
exigences plus lLimitées devront étre satis-
faites.

Pour éviter d’ailleurs tout malentendu,
je précise que mon opinion n’est pas du
tout que les peines privatives de liberté
doivent figurer en premier lien dans I'en-
semble d’une politique criminelle, ni que ces
peines constituent le moyen le plus efficace
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de lutter contre la criminalité ou de corriger
le délinquant. .

Je suis du méme avis que mon ancien
colléegue frangais Charles Germain quand il
‘écrit:

11 ne faut pas s’étonner d’entendre un administra-
teur des prisons faire certaines réserves sur lempri-
sonnement en général. Sans doute n’entre-t-il pas dans
mes intentions de mettre en cause le principe méme
de T'emprisonnement. Mais, lorsque dans son propre
Pays on a acquis dans ce domaine une expérience de
plusieurs années et que pendant le méme temps on a
pu recueillir les opinions, en tout point conformes, de
ses collégues étrangers, la simple probité intellectuelle
vous oblige 4 dire que la peine privative de liberté
n’est pas une panacée contre le crime, que Iefficacité
de cette peine a des limites, qu’au deld de ces limites
elle est, pour la société comme pour le délinquant,
plus nuisible qu’utile 1.

p : .

Quand aucun moyen de prévention ni de
traitement dans la société méme ne peut
aboutir, et quand la répression apparait indi-
quée sous la forme d’une peine sans sursis,
alors, mais alors seulement, la peine d’empri-
sonnement est admissible.

Et lorsqu’il faut infliger une peine d’empri-
gonnement, I'exécution de cette peine doit
étre orientée en vue du retour du condamné
dans la société, en loyal citoyen; cette exécu-
tion doit laisser au détenu, dans les limites
de lordre légal, une sphére d’activité indivi-
duelle, comportant une certaine responsabi-
Lité.

Mais pour le petit nombre de condamnés a
une peine privative de liberté qui demeurent
méme pendant leur détention, un danger per-

PP p
manent pour la société et pourleurs co-détenus,
une ségrégation s’impose, ainsi que leur incar-
cération dans un établissement doté d’un

2.9 g 2 2 S
régime strictement réglementé et orienté vers
la sécurité maximum. Ceci, en tenant compte
des conditions qu’impose la situation dans
chaque pays, et avec les variations, selon le

lieu et le temps, qui se produiront.
%

1 Charles GERMAIN, «Le sursis et la probation », Revue
de Science criminelle et de Droit pénal comparé, 1954, n° 4.
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Un tel établissement, indispensable pour
les groupes de détenus en question, exercera
une influence favorable sur les autres éta-
blissements, dont le régime pourra étre davan-
tage orienté vers la resocialisation.

L’existence d’une prison a sécurité maxi-
mum ne dispensera pas ’administration de
son devoir de faire suivre également a ses
détenus un traitement pénitentiaire indivi-
duel, tendant a leur réadaptation a la société.
Outre les dépenses excessives entrainées par
le systéme de sécurité, il faudra accepter
encore les frais élevés d’un état-major scienti-
fique. Je suis persuadé que la science et la
technique modernes peuvent créer un établis-
sement répondant a toutes ces exigences.

Pas plus que la prison ne peut résoudre le
probléme de la criminalité en général, encore
moins la prison a sécurité maximum ne
pourra résoudre celui, beaucoup plus difficile,
que posent les criminels professionnels. Il est
décourageant de constater que nous devons
y placer les détenus dont le degré d’anti-
socialité impose la ségrégation. Ils ne sont
arrivés a ce point qu’aprés avoir parcouru un
long chemin les menant de plus en plus bas.
Sur cette longue route ils ont subi de nom-
breuses influences: défaut d’éducation et de
direction, milieu pernicieux, manque d’affec-
tion, etc. Si- d’autres influences (affection,
chaleur humaine surtout) en sens contraire
avaient pu se manifester 4 temps, le pro-
bléme de la criminalité professionnelle aurait
été bien simplifié.

Il y a un peu plus d’un an, I'auteur du
Salaire de la peur, Georges Arnaud (de son
vrai nom Henri Girard), consacrait un repor-
tage aux prisons francaises.

Quelque part dans son livre, il transcrivait
une conversation qu’il avait eue avee un
récidiviste qui venait d’étre mis en liberté,
et qui, bien que reconnaissant I’évolution qui
s’était faite, donnait libre cours & son exas-



pération: « Maintenant, ¢a a l'air d’étre du
sucre, mais c’est pareil qu’avant. C’est du
temps qu’on nous vole et pour rien en faire. » !

La ou il faut faire exécuter une peine pri-
vative de liberté dans le cadre d’un systéme
a sécurité maximum, nous ne devrions jamais

céder au découragement, méme aprés une
défaite, afin qu’on ne puisse un jour nous
adresser ce reproche: « C’est du temps qu’on
nous vole, et pour rien en faire ! »

! Georges ARNAUD, Prisons 53, édition Julliard, Paris
1953, p. 149.

MAUVAIS SUJETS DE BONNES FAMILLES

par le DT André ReEronD

Directeur de la Maison de santé de Malévoz, Monthey (Valais).

I

Il existe des comportements anormaux qui
conduisent presque immanquablement a cer-
taines formes de délinquance. Les détermina-
tions prbfondes de ces comportements sont
pour la plupart, parce que inconscients, incon-
nus des sujets eux-mémes.

Nous avons eu I’occasion d’observer et de
soigner, par des traitements psychothéra-
piques et surtout psychanalytiques, plus d’une
cinquantaine de sujets présentant des ano-
malies caractéristiques du comportement et
ayant tous commis des délits, typiques et
répétés de fagon constante, contre la pro-
priété. Nous avons publié, il y a quelques
années, une étude approfondie sur vingt-cing
de ces sujets 1. Nos observations et nos expé-
riences ont été confirmées par ’étude et le
traitement de nouveaux cas.

Il s’agit de jeunes hommes (deux sujets
seulement étaient des jeunes filles) apparte-
nant & des familles de la bourgeoisie finan-
ciére, industrielle ou politique, assez récem-

! Genilemen cambrioleurs. « Die Prophylaxie des Verbre-
chens», Benno Schwabe, éditeur, Bale.

ment enrichies. Il y avait aussi deux rejetons
de familles de la vieille aristocratie et quelques-
uns provenant de milieux bourgeois finan-
cierement plus modestes: fonctionnaires, ma-
gistrats, médecins. Tous ces jeunes gens fai-
salent des dettes petites et grandes, parfois
énormes. Ils étaient d’astucieux emprunteurs.
Ils avaient tous volé: depuis I’enfance dans
leur famille d’abord, puis, plus tard, au dehors,
si l'occasion s’en présentait. Tous ceux qui
en avaient eu 'opportunité, avaient détourné
des fonds, commis des escroqueries, falsifié
des signatures sur des chéques, etc... Le
motif avoué de tous ces actes était leur insa-
tiable besoin d’argent; besoin constant, car
tout cet argent était instantanément gaspillé.

Une petite minorité seulement de ces jeunes
gens avait été déférée a la justice pénale. Les
peres, en effet, tous gens importants et consi-
dérés et dont les fils, bien entendu, se récla-
maient, préféraient payer, réparer les dom-
mages, verser méme des indemnités, pour ne
pas perdre la face, éviter le scandale et les
éclaboussures sur leur propre nom. C’est de
guerre lasse seulement, parfois dans I’espoir
qu’une sanction pénale réussirait 4 amender
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